Bezpieczne wakacje - Wróć bez HIV….

Wyjeżdżasz? Wspaniale! Nowe miejsca. Nowe przygody.
Chroń siebie i swoich bliskich….. Wróć bez HIV.

Jak możesz uniknąć zakażenia HIV? 
  używaj tylko własnych przyborów kosmetycznych, np. żyletek i sprzętu do golenia i depilacji, 
  przekłuwaj uszy, wykonuj zabiegi kosmetyczne i tatuaż tylko w specjalistycznych gabinetach, 
  używaj jednorazowych, sterylnych igieł i strzykawek, 
  unikaj narkotyków i uważaj, żeby ktoś Ci ich nie podał, 
  bądź wierny partnerowi i wymagaj wierności od partnera, 
  przypadkowe kontakty seksualne są ryzykowne - Twój nowy partner może być zakażony HIV, 
  jeśli piłeś alkohol, poczekaj z seksem, 
  pamiętaj, że prezerwatywa zmniejsza ryzyko zakażenia HIV, 
  jeśli zachowałeś się ryzykownie - zrób test na HIV.

Badanie w kierunku HIV można wykonać anonimowo i bezpłatnie w Punktach Konsultacyjno-Diagnostycznych. 
Więcej informacji dostępne SA na stronie internetowej WWW.aids.gov.pl
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ZAKAZENIA PRZENOSZONE
DROGA PLCIOWA

NAWET 10-KROTNIE
ZWIEKSZAJA RYZYKO
ZAKAZENIA HIV

Do zakazenia kita, rzezaczka czy HPV
dochodzi w podobny sposéb
jak do zakazenia HIV.

Aby wykry¢ zakazenie HIV nalezy wykonaé

test w kierunku HIV.

Dowiedz si¢ wiecej na aids.gov.pl
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HIV PRZENOSI SIE
WYLACZNIE Z CZLOWIEKA
NA CZLOWIEKA

Nie zakazisz sie HIV ani przez ukaszenie,
ani przez rozgniecenie na sobie,
ani nawet przez potkniecie komara :)

Aby wykry¢ zakazenie HIV nalezy wykonaé

AVAYA

Dowiedz sie wiecej na aids.gov.pl Ministerstwo Zdrowia
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NIE ZAKAZISZ SIE HIV
DROGA KROPELKOWA,
np. PRZEZ KASZEL
LUB KICHANIE

Przy zachowaniu podstawowych zasad higieny,
mozna bez obaw uczy¢ sig, mieszkac i pracowaé
razem z osoba zakazona HIV lub chora na AIDS.

test w kierunku HIVR
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HIV MOZNA ZAKAZIC SIE
m.in. PODCZAS
KONTAKTOW SEKSUALNYCH

Aby wykry¢ zakazenie HIV nalezy wykonaé

 test w kierunku HIV

Dowiedz sie wiecej na aids.gov.pl
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NIE ZAKAZISZ SIE HIV
PLYWAJAC W BASENIE

Wirus HIV poza ludzkim organizmem ginie.
Jest wrazliwy np. na $rodki dezynfekujace.
Ginie w temperaturze 56°C.

Aby wykry¢ zakazenie HIV nalezy wykonaé

Dowiedz sie wiecej na aids.gov.pl

AVAYA

Ministerstwo Zdrowia





