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PATENT NA BEZPIECZNE FERIE

PLANUJ:

A GDY WYCHODZISZ NA ZEWNATRZ. Ubieraj sie stosownie do po-
gody — pamietaj o szaliku, czapce, rekawiczkach, nieprzemakalnej
kurtce i butach. Zabezpiecz skore twarzy i rak kremem ochronnym
na zimno i wiatr. Nie wychodz z domu glodny — uczucie sytosci
zwiekszy odpornos¢ na odczucie zimna.

B BEZPIECZNYWYPOCZYNEK. Na nartach zjezdzajtylko na oznako-
wanych trasach. Nie przywiazuj sanek do auta itp. Nie zjezdzaj na
sankach w poblizu jezdni. Na tyzwach slizgaj sie tylko w wyznaczo-
nych miejscach. Tylko dobrze zorganizowane i nadzorowane lodo-
wisko gwarantuje bezpiezna zabawe!

C NASWIEZYM POWIETRZU. Nie rozgrzewajsie alkoholem. Przeby-
wanie pod wptywem alkoholu na mroznym powietrzu grozi utrata
przytomnosci, wychtodzeniem organizmu, a nawet Smiercia.

D WYJAZD NA ZORGANIZOWANY WYPOCZYNEK. Jezeli Two-
je dziecko wyjezdza na zorganizowany wypoczynek, sprawdz
pod czyja bedzie opieka i @y wypoczynek zostat zarejestrowa-
ny. Informacje na ten temat uzyskasz na stronie internetowej:
www.wypoczynek.men.gov.pl lub w kuratorium owiaty.

OBSERWU)J:

OBSERWUJ PROGNOZY POGODY. Pamietaj zeby dosto-
sowac swoj ubicr, ale tez planowane aktywnosci do aktual-
nej pogody. Ograniczaj zbyt dfugie przebywanie na mrozie.

y NA STOKU dostosuj trase do swoich umiejetnosci i pogo-
dy. Zabierz telefon komdrkowy z dobrze natadowang bate-
rig oraz numerem alarmowym. Nie oddalaj sie od grupy na
szlakach.
PAMIETAJ! Wchodzac na zamarzniety zbiomik wody za-

\, wsze ryzykujesz! Gdy 16d sie pod tob zatamie rozt6z sze-
roko rece, zwiekszajac kontakt z pokrywg lodowa. Caty czas
staraj sie wezwac pomoc. Gdy samodzielnie uda Ci sie wy-
dosta¢ na zewnatrz, poruszaj sie w kierunku brzequ w po-
zycji lezacej tak, aby zmniejszy¢ nacisk na 6d.

* IDAC DO KLUBU z przyjaciétmi zawsze miej na oku swo-
ja szklanke lub kieliszek. Uwazaj na nowe narkotyki tzw.
,dopalacze”. Ich sktad i dziafanie nigdy nie sa pewne. Jezeli
czyjes zachowanie budzi Twoje podejrzenia — nie wahaj sie,
reaguj!





